Information fran Svenska Diabetesférbundet

Diabetes och
nervsystemet

Nervskador ar en vanlig komplikation vid bade typ 1- och typ 2-diabetes. Efter-
som nervsystemet styr sa manga av kroppens funktioner kan skadorna leda till

flera olika typer av besvar.

Vilka drabbas och varfor?

Risken for skador pa nervsystemet (neuropati) ékar
ju langre tid du har haft diabetes och ju samre blod-
sockerkontroll du har. Exakt vad som hander i ner-
vcellerna vet man inte. Det ar ocksa svart att sdaga
hur manga som drabbas. Dels for att nervskadorna
ibland bara ger lindriga symtom, dels for att manga
inte kanner till symtomen och darfor inte berattar
om dem for sin diabeteslakare.

Man rdaknar dock med att ungefar halften av alla
personer med diabetes har nervskador efter 15-20
ar med sjukdomen. Symtomen varierar beroende pa
vilka nerver som ar skadade, men i manga fall gar
det att lindra eller helt bli av med dessa.

Perifera nervskador
Perifera nervskador ar den vanligaste typen av
nervskador vid diabetes. De drabbar oftast ben och
fotter. Tidiga symtom brukar vara nedsatt kdnsel i
fotterna tillsammans med stickningar, krypningar,
domningar eller smarta. Besvdren blir vanligtvis
vdrre pa natten.

| vissa fall & smartorna sa svara och huden sa
kanslig att det blir plagsamt att bara vanliga strum-
por. Smadrtan behandlas i forsta hand med vanliga
receptfria smartstillande lakemedel. Om de inte hjal-
per har vissa antidepressiva mediciner visat sig vara
effektiva, liksom en del antiepileptiska. Forbattrad
blodsockerkontroll kan ocksa dampa symtomen.

Om du roker ar det viktigt att sluta med det sa att
du inte forsamrar nervernas funktion ytterligare.

Fotter

Med nedsatt kansel okar risken for fotsar. Skoskav
ar en vanlig orsak da man Iatt missar att skon ar for
trang eller att det ligger en sten i den som skaver
hal pa huden. Eftersom diabetes ocksa kan innebdra
samre blodcirkulation ar det viktigt att ta alla sar,
sprickor, rodnader och férhardnader pa allvar. Sma
skador kan snabbt bli stora och svarlakta - och i var-
sta fall leda till amputation. Las mer om hur du tar
hand om dina fotter i var broschyr "Fina fotter”.

Balans och muskler

Nervskador hindrar ocksa viktig information om
fotens lage fran att na hjarnan, vilket kan leda till
forsamrad balans och snedbelastning. Dessutom
kan fotternas muskler forsvagas sa att foten defor-
meras, ofta pa sa satt att fotvalvet blir for hogt och
tarna kroker sig. Kraftiga deformeringar behandlas
med olika typer av skoinldgg eller andra stod for
foten.

Autonoma nervskador

Autonoma nervskador dr den andra stora gruppen
nervskador vid diabetes. De drabbar nerver som

vi inte kontrollerar med viljan. Till exempel sadana
som styr hjartat, blodkdrlen, matsmaltningsorganen,
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urinblasan och sexuella funktioner.

Hjdrta och blodkarl

Ett tecken pa autonoma nervskador ar att du far
blodtrycksfall nar du reser dig hastigt. Det kan
kannas som om benen viker sig, att det svartnar for
ogonen och att du ska svimma. Symtomen beror pa
att nerverna som reglerar hjarta och blodkarl inte
hinner reagera. Tar du mediciner mot hogt blod-
tryck? Om blodtrycksfallen blir riktigt besvarliga
behdver du kontrollera detta hos din lakare. Din
lakare kan ocksa avgora om det skulle kunna hjdlpa
att sanka dosen av din medicin.

Mage och tarmar

Aven nerverna som reglerar mag-tarmkanalen kan
drabbas. Nagra vanliga symtom ar halsbrdanna, sura
uppstotningar, rapningar, dalig aptit, uppkordhet,
krakningar, diarré och férstoppning. Vissa av sym-
tomen orsakas av att magsacken témmer sig for
langsamt. Den vanligaste och enklaste behandling-
en ar att du gar over till mer lattsmadlt kost. Fraga
garna en dietist om rad. Hjalper inte det finns det
|lakemedel som stimulerar magsdckens rorlighet och
aktiviteten i tarmarna.

Urinblasan

Om nerverna till urinbldsan skadas kan foljden bli att
bldsan inte téms helt vid toalettbesdk, vilket dkar
risken for urinvagsinfektion. Man kan aven fa svart
att borja kissa. Och om hjdrnan inte far tillrackligt
starka signaler nar urinblasan ar full kan den bli
Overtanjd. Du kan behdva traffa en urolog (man)
eller en gynekolog (kvinnor) for att fa rad.

Svenska
Diabetesforbundet

Som medlem
i Svenska
Diabetesforbundet

far du férmaner
och stod

Svettningar

En vanlig autonom nervskada gor att svettkortlarna
pa underbenen och fétterna slutar fungera. Huden
blir torr och tryckkanslig, vilket i sin tur okar risken
for fotsar. Den uteblivna svettningen pa underben
och fotter kompenseras ibland av 6kad svettning pa
balen, vilket Idtt kan forvaxlas med en insulinkan-
ning. Ett liknande symtom pa autonom nervskada
ar kraftiga svettningar i ansiktet och pa halsen i
samband med maltid. Tillstandet ar ovanligt, men
om det dr mycket besvdrande kan man behandla
med atropinsalva.

Sexuella besvar

Nervskador kan leda till erektionssvarigheter for
man, torra slemhinnor i underlivet for kvinnor och
samre eller utebliven lust for bada kénen. For dig
som ar man finns det mediciner som forbattrar
erektionen och hjalpmedel for att behadlla erektionen
langre. Kvinnor kan bli hjdalpta av fuktighetskram
eller 8strogenkram. Aven har kan du behéva remiss
for att fa prata med urolog, androlog (madn) eller
gynekolog (kvinnor).
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