Orsaken till
diabetes upptacks
Forskare vet nu att
orsaken till diabetes
ar att det saknas ett
livsnodvandigt
hormon i bukspott-
korteln. Hormonet
dops till insulin.

Bukspottkﬁrt;ln
Forsok att injicera
insulin misslyckas
Extrakt fran hundars
bukspottkortlar in-
jiceras i en diabe-

tessjuk man, men

forsoket misslyckas
och mannen dor.

Utan framgang gors

andra forsok for att
behandla diabetes.

Dieter forlanger
diabetessjukas liv
Tva dieter domi-
nerar diabetes-
behandlingen;

en svaltkur och en
fettkur. Patienter
som klarar de harda
restriktionerna for-
langer livet med
nagra manader upp
till ett par ar.

Forskare mater
blodsockret
Svensken lvar Bang
och andra forskare
utvecklar maojlighe-
ten att mata blo-
dets sockerhalt
forskningssyfte.

Ivar Bang

Forvantad livslangd
typ 1-diabetes

Kurvan visar forvantad aterstaen-
de livslangd (cirka) for en tioaring
som insjuknat i typ 1-diabetes.

Tidigt 1900-tal. En tiodring
lever endast i ett ar efter att
ha blivit sjuk i diabetes.

Tidningsannons
for insulin fran 1923.

Forsta patienten
lever flera ar
Kanadensiska fors-
kare behandlar
14-arige Leonard
Thompson med
regelbundna insu-
lininjektioner. Han
overlever manga ar.
1923 tilldelades
Frederick Banting
och James MaclLeod
nobelpriset for upp-
tackten av insulinet.

Fler overlever men
far foljdsjukdomar
Insulinet okar over-
levhaden bland
diabetespatienter
dramatiskt, men
foljdsjukdomar

blir vanliga.

1920

Tva diabetestyper
konstateras
Forskaren Harold
Himsworth visar att
det finns tva sorters
diabetes, typ 1 och
typ 2. Typ 1 orsakas
av insulinbrist me-
dan typ 2 orsakas
av insulinbrist och
en okanslighet for
insulin, insulinresis-
tens.

Harold Himsworth

Tablett

ger lagre
blodsocker
Franska forskare
upptacker av en
slump att ett sulfa-
preparat, sufona-
mid, sanker blod-
sockret vid typ 2-
diabetes. Sufona-
mid tas som tablett
men utvecklingen
av diabetestabletter
tar fart forst drygt
tio ar senare.

2006 blev den bl cirkeln en
internationell symbol for diabetes.

100 ar av diabetesforskning

Landvinningarna som gett langre liv

Upptackt prisas.

Grunden ldaggs for
syntetiskt insulin
Frederick Sanger far
Nobelpriset for be-
skrivningen av ko-
och grisinsulinets
molekylstruktur, en
forutsattning for
den storskaliga
produktionen av
syntetiskt insulin
som ska folja.

Lattare mata
blodsockret
Enklare blodsocker-
matare for sjukvar-
den utvecklas, men
det drdjer lange
innan det ar sjalv-
klart att patienterna
sjalva ska testa sitt
blodsocker.

1950. En tioaring
lever i 40 ar efter
att ha insjuknat

i diabetes.

1940

Den forsta insulin-
pumpen kom i borjan
av 1960-talet och var

stor som en ryggsack.

Forsta
barbara
mataren
Den forsta barbara
blodsockermataren
ser dagens ljus. Den
vager ett och ett
halvt kilo och kostar
en formogenhet.

Typ 2-diabetes
okar avsevart
Antalet patienter
med typ 2-diabetes
Okar och anvand-
ningen av diabe-
testabletter blir allt
vanligare.

Syntetiska insulin
borjar framstadllas
Syntetiska insuliner
framstalls av gen-
modifierade bak-
terier eller jastsvam-
par. Manniskans
gen for insulinpro-
duktion placeras i
mikroorganismen
som borjar tillverka
"manskligt” insulin.
Tillgangen pa insu-
lin blir sakrare och
allergiska reak-
tioner ovanligare.

Insulinpumparna
blir mindre och
battre.

Insulinpump

och smidigare
blodsockermatare
Insulinpumpar som
kontinuerligt tillfor
en lag dos insulin
introduceras. Blod-
sockermatarna blir
allt mindre, allt
enklare att anvanda
och kraver mindre
mangd blod.

Diabetesfonden

Bidra till framtidens forskningsframsteg!
www.diabetesgdvan.se

Battre behandling
vid typ 2-diabetes
Flera olika diabe-
testabletter intro-
duceras. En del
stimulerar insulin-
produktionen,
andra underlattar
upptaget av insulin
i lever, fett- och
muskelceller.

s,

Bra blodsocker-
kontroll ger farre
komplikationer
Battre blodsocker-
kontroll ger lagre
risk for foljdsjukdo-
mar. Behandlingar
mot battre blod-
sockerkontroll blir
intensivare, liksom
forebyggande at-
garder mot foljd-
sjukdomarna med
exempelvis en
striktare blodtrycks-
kontroll.

Blod-
trycks-
kontroller T
blir allt viktigare.

1980

Diabetes en
global epidemi
Diabetes okar dra-
matiskt i varlden,
framforallt typ 2.
Om 20 ar beraknas
antalet personer
med diabetes vara
nara 600 miljoner.

Insulinkristaller
i stark forstoring.

Forskare inser
komplexiteten
Insikten att diabe-
tessjukdomarna ar
mer komplexa an
enbart uppdelning-
enityp 1 ochtyp2
vaxer sig allt starka-
re. Det finns gra-
zoner, blandformer
och ovanliga gene-
tiska diabetesfor-
mer som kraver
olika behand-
lingar.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

2010. En tiodring
lever i 57 ar efter
att ha insjuknat

i diabetes.

Livslangden
fortsatter att oka
Men fortfarande
dor fem personer

i Sverige varje dag
som en direkt foljd
av sin diabetes.

Forsok att
behandla sjuk-
domsorsakerna
FN utnamner typ
2-diabets till ett
globalt hot mot
folkhalsan.
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Genforskning ett
av fokusomradena
Forsoken att om-
vandla stamceller
till insulinproduce-
rande celler blir allt
intensivare.

2000



