Information fran Svenska Diabetesférbundet

Munhalsa

Diabetes paverkar hela kroppen, dven munnen och dina tander. Tyvarr blir
munhalsan bortgldmd i diabetesvarden da tandvarden dr separerad fran sjuk-
varden. Diabetesférbundet anser att tanderna tillhér kroppen och arbetar for
att tandhalsa ska inga under hogkostnadsskyddet som finns for sjukvard.

Munhadlsa

Munnens halsa har betydelse for valbefinnande,
sjalvkansla och nutrition. Att férebygga férsamrad
munhalsa ar viktigt da personer med diabetes kan
ha okad risk for karies och ar oftare utsatta for
tandlossningssjukdom (parodontit) an personer
utan diabetes. Detta galler speciellt vid svarinstalld
diabetes. Personer med diabetes loper tre ganger
hogre risk att drabbas av tandproblem dn andra och
tandlossning kan vara en orsak bakom hégt blod-
socker.

Parodontit

Parodontit ar samlingsnamnet for problem som

kan orsaka tandlossning. Det borjar med inflam-
mation i tandkdttet som orsakas av att bakterier
samlats vid tandkottsranden. De forsta tecknen ar
latt blédande, rodnat och svullet tandkott och att
tandkottet kryper allt narmare tandhalsarna. Ligger
bakterier kvar kan tandkottsinflammationen bli mer
intensiv, sprida sig och bildar djupa tandkoéttsfickor.
Tandens faste i kakbenet paverkas och tanden blir
|6s for att pa sikt riskera att lossna helt. Langvarig
diabetes okar risken for parodontit och flera un-
dersokningar har visat att diabetespatienter som
forbattrar sin munhalsa ocksa far ett mer lattkon-
trollerat blodsocker. Varfor en person med diabetes
ar extra utsatt for parodontit vet man inte helt
sakert. Den troliga orsaken ar att det ar kopplat till

reaktioner i immunologiska systemet med en 6kad
infektionsbendagenhet i munnen. En annan bidra-
gande orsak ar skador i de sma blodkarlen med ett
minskat blodfléde till tandkdttet och ett férsamrat
naringsutbyte i vdvnaderna runt tanderna.

Karies och muntorrhet

Du som har diabetes kan vara extra utsatt fér hal

i tanderna (karies), bade som féljd av att du kan
tvingas smadta ofta och ta druvsocker for blodsock-
ernivan samt pa grund av muntorrhet. Dalig blod-
sockerkontroll och dven lakemedel kan orsaka munt-
orrhet. Det innebadr att du far for lite saliv i munnen,
eller att salivens konsistens har férdndrats. Muntorr-
het ger i sin tur en 6kad risk for att fa hal i tanderna,
sa det gdller att vara noga med rengéringen. Du kan
minska torrheten med receptfria salivstimulerande
medel, som munsprej, sugtabletter eller munfuktgel.
Ett tips dr att valja mat med bra tuggmotstand, som
gronsaker och kndckebrdd, och att tugga noga. Da
bildas det mer saliv. Drick vatten om du vill fukta
munnen.

Vad kan jag gora sjalv?

Att regelbundet borsta tdanderna och ha bra blod-
sockerkontroll ar grunden for en god tandhalsa.
Var medveten om att vid en infektion i munhalan
okar insulinbehovet. Rokning dr en riskfaktor for
tandlossningssjukdomar sa darfor bor man sluta
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roka. Det dr ocksa viktigt att regelbundet besoka
tandldkare och tandhygienist. Hur ofta man behdéver
gora besok ar individuellt.

Den grundlaggande rengoéringen ar viktig. Borsta
med fluortandkram morgon och kvall och gor rent
mellan tanderna och runt tandkéttskanterna.
Anvdnd tandtrad, gummipetare eller mellanrumsbor-
star. Extra fluortillforsel starker tandytan.

Om du marker att det bléder pa nagot stdlle bor
du vara annu mer ihdrdig just dar. Att det bléder ar
inte farligt i sig. Skolj garna extra med fluor eller
tugga fluortuggummi efter varje maltid. Att skolja
munnen med vatten efter att du atit kan gora
skillnad. Da skoljer du bort matrester och hjdlper
till att aterstalla pH-balansen.

Den som har borstat tanderna fér hart eller med

for hard tandborste, eller har problem med tandloss-
ning, kan fa blottade tandhalsar. Det innebdr att den
ovre delen av tandroten inte langre ar skyddad av
tandkottet vilket bland annat kan ge ilningar. Tand-
kott vaxer inte tillbaka. Undvik ytterligare skador
genom att borsta mjukt med sma, korta drag. Byt
till en mjuk tandborste och tandkram utan mycket
slipmedel. Du kan ocksa dutta pa fluortandkram pa
den blottade tandhalsen och Iata kramen sitta sa
lange som mdijligt.

Samhallets stod

Alla vuxna som ar férsakrade i Sverige har ratt till
ett sa kallat allmant tandvardsbidrag som ligger
pa mellan 300 och 600 kronor. Dartill finns ett
hdgkostnadsskydd som innebar att alla kostnader
over 3000 kronor per ar subventioneras med 50
procent upp till 15 000 kronor, varefter nasta steg
i skyddet kopplas in. Staten tar da 85 procent av
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kostnaden 6ver den gransen.

Enligt de nationella riktlinjerna bér diabetesldka-
re hanvisa patienter med héga blodsockervarden till
tandvarden. Det finns ett bidrag, sarskilt tandvards-
bidrag STB, pa 600 kronor per halvar som personer
med diabetes kan soka for forebyggande tandvard.
Kravet ar en svarinstalld diabetes, med det menas
att man under en period om sex manader ska ha tre
pa varandra tagna Hbalc som ligger 6ver 73 mmol/
mol samtidigt som personen sjalv har forsokt folja
behandling och egenvardsrad. Vardet har kritise-
rats som orimligt hogt. Speciellt som malvardet for
HbAlc dr 52 mmol/mol.

Diabetesférbundet arbetar for att fa bort kravet
pa hogt Hbalc eftersom tandvard ar betydelsefullt
vid diabetes och det ska inte vara krav pa hogt
Hbalc for att fa hjdlp.

KALLFORTECKNING & VIDARE LASNING

Tandvardsstod Forsakringskassan, https://www.forsakrings-
kassan.se/privatpers/tandvard/tandvardsstod

Svenska Diabetesforbundets tandvardsforsakring, https:/
www.diabetes.se/medlem/medlemsformaner/medlemsforsakring-

ar/tandvardsforsakring/
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