Information fran Svenska Diabetesférbundet

Att resa med

diabetes

Du som har diabetes kan behova planera lite extra infor en resa, sarskilt om du
ska vara borta lange. Ju battre forberedd du ar, desto mer kan du njuta.

Forberedelser

Ska du ut och resa? Harligt. Det finns nagra saker du
bor kolla upp i god tid for att din utlandsvistelse ska
bli sa lyckad som mojligt. Till exempel forsakrings-
skydd, recepthantering och tullbestammelser.

Vi har tagit fram ett medicinskt intyg som du kan
anvanda vid kontakter med sjukvarden utomlands.
Intyget laddar du ner fran var webbplats, sedan skri-
ver du bara ut det och ber din lakare eller diabetes-
sjukskoterska att fylla i.

Om jag blir sjuk utomlands?
Nar du reser inom EU/ESS och Schweiz har du ratt
till “akut eller nddvandig vard”, vilket innebar sadan
vard som inte kan vdnta tills du kommer hem igen.
Du betalar samma vardavgift som om du vore bosatt
i landet du besoker. Har du hort talas om det euro-
peiska sjukforsakringskortet, dven kallat EU-kortet?
Det ar ett intyg som du behover pa dina rattigheter
och som du kan bestalla fran Forsakringskassan.
For lander utanfor EU galler andra regler. Beho-
ver du vard sa far du vanligtvis sta for hela kost-
naden sjalv. En privat reseforsakring till exempel i
din hemférsakring tacker ofta sjukvard, men du kan
behdva betala en del i sjalvrisk. Detta gdller inte i
de lander som Sverige har sjukvardsavtal med. Vilka
lander det ar kan du lasa om pa Forsakringskassans
webbplats. En annan informationskalla ar 1177.
For att komma i kontakt med 1177 Vardguiden fran

utlandet ringer du + 46 771 11 77 00 eller sms:a
RAD till 71160, sa far du telefonnummer och lankar
till 1177 Vardguiden direkt i din mobil.

Far jag ta med min medicin?
Det kan finnas sarskilda regler fér hur mycket
lakemedel du far ta med dig in i ett land. Kolla garna
med landets ambassad vad som galler. Vanligtvis
far man ta med sig en mangd som motsvarar hogst
ett ars forbrukning. Och du maste kunna styrka att
Iakemedlet ar for personligt bruk. Det gor du enklast
genom att visa upp lakarintyg och originalforpack-
ningar eller recept med ditt namn pa.

Om du ska vara borta lange kan du behéva ta ut
en stor mangd medicin. For att fa ut lakemedel
pa recept inom ldkemedelsférmanen ska uttaget
normalt galla hogst 90 dagars forbrukning. Vid
utlandsvistelse kan du fa hamta ut mer lakemedel
inom férmanen. Men da ska du kunna intyga for apo-
tekspersonalen att du ska ut och resa, till exempel
genom att visa dina resehandlingar.

| vissa lander kan du hamta ut receptbelagda
lakemedel pa plats, men da krdvs det att |akemedlet
ar godkant i landet. Du maste ocksa ha ett original-
recept, inte en elektronisk utskrift. Det ar dven bra
att ha ett lakarintyg skrivet pa engelska. Ett tips ar
att du har med en aktuell lakemedelslista pa resan.
Inte minst om du blir akut sjuk och behover uppsoka
vard. Det kan vara olika latt att fa tag pa insulin och
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hjalpmedel beroende pa vart du reser. Sjalvkost-
nadspriset varierar ocksa. Ta reda pa vad som galler
for det land du ska resa till, antingen via ambassa-
den eller via det foretag du har bokat resan hos. Du
Idsa mer om att resa med lakemedel pd Lakemedels-
verkets hemsida.

Forsakringar

Det ar viktigt att du kontrollerar ditt forsakrings-
skydd innan resan. Hemfdrsakringen gadller under 45
dagar for olycksfall, vard av akut sjukdom och akut
forsamring av sjukdom. Ska du vara borta langre an
45 dagar kan du antingen forlanga hemfdrsakring-
ens reseskydd eller teckna en separat forsakring.
Blir ditt insulin stulet sa ersatter forsakringsbolaget
kostnaderna om du har forvarat det med aktsamhet.
Men om insulinet blir forstort av kyla eller varme
maste du dven ha en allriskforsakring for att kunna
fa ersattning. Om du anvander insulinpump sa kan
du behdva en extra pump med dig som du kan fa
lana fran foretaget. Da behover du forsdkra den pa
en sa kallad allriskforsakring.

ID-kort som visar att du har diabetes

| var webbutik kan du bestadlla hem ett gratis id-kort
som ar praktiskt att ta med pa resan. Pa kortet star
det att du har diabetes och vad en utomstaende kan
g6ra om du behover hjalp. Till exempel om du far
lagt blodsocker eller rent av forlorar medvetandet.

Att tinka pa vid flygresor

Ta med dina lakemedel i handbagaget om du ska fly-
ga. Checkar du in dem sa finns det alltid en risk att
de forstors, tappas bort eller att det uppstar forore-
ningar. Insulinet och blodsockerteststickorna klarar
inte heller kylan i lastutrymmet pa flygplanet. Om
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far du férmaner
och stod

du reser tillsammans med nagon &r det bra att prata
med hen, berdtta att du har diabetes och vad som
galler. Det kan vara bra att dela upp lakemedel och
hjalpmedel sa att den personen ocksa till exempel
kan ha Dextrosol, insulin och sprutor i sin vdska.

Nar du passerar sakerhetskontrollen pa flygplat-
sen ska insulin och andra flytande mediciner visas
upp. Du far ocksa ta med kylbehallare for insulin. Var
beredd pa att kunna intyga att medicinerna du har
med dig ar dina. Det gér du genom att ha lakarintyg
och recept eller originalférpackningar nara till hands.
Flygbolagen kan ha lite olika regler, hor garna efter
vad som galler med just ditt flygbolag innan avre-
san.

Manga flygbolag skar ner pa maltiderna, sa kont-
rollera vad som galler for din flygning. Tank ocksa
pa att ha med dig mat och dryck for att kunna klara
forseningar och vantetider.
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